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Des clés pour cultiver le lien, le respect, le bien-étre
dans les familles.

www josettecordier.com



Ateliers,

groupe de parole,
théatre-débat

pour parents :

en centre social, RPE,
structure d'accueil...

Votre structure o pour mission |'accompagnement a la

parentalité ?

Vous trouverez ici des outils congus pour accompagner les

parents et les aider & révéler le meilleur d'eux-méme.

Ces ateliers permettent d'acquérir des outils concrets, pour
améliorer les relations, la communication, cultiver la
bienveillance... et prendre le temps de la réflexion.

L'animation est impliquante, et met les participants en position
d’agir, de faire des choix, pendant et aprés les rencontres.
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Des thémes au choix :

Discipline positive :

éduquer avec fermeté et

bienveillance

e Burn out parental

e Au secours j'ai un ado
sous mon toit

e Jarréte de raler

o Offrir un espace de
parole sécure ;
o Chercher des

Un vecteur différent
pour mobiliser les

) ATELIERS )
familles. solutions entre
e P,ARE!ITS parents.
a THemE
GROVPE DE
PAROLE

POUR PARENTS

< o

QUE SOVHAITEZ vOUS
PROPOSER EN 2024 ?

R

////

ATELIERS
~ CREATION DE BIEN -éTRE
- VOTRE ATELIER (TOUuT
- SUR MESURE pueLic)

e Un moment privilégié :
pour adultes, enfants, ou
parents/enfants ;

Vos besoins,
vos questions, vos idées

+ e A base de sophrologie et
Mon expertise, mes outils, de psychologie positive.
mes idées

votre projet

contact : bonjourejosettecordier.com



ATELIERS PAGE 11
PARENTS
a THemE

GROVPE DE
PAROLE
POUR PARENTS

o

SOMMAIRE
INFORMATIONS QE
PRATIQUES ATELIERS
BIEN -éTRE

(TOUT
PuBLIC)

PAGES

15 et 16 PAGES

12 et 13

contact : bonjourejosettecordier.com




Théatre
Débat

Un support différent pour aborder les notions de communication ou de
parentalité.

Ce spectacle peut-étre joué pour mobiliser votre public au lancement
d'une action parentalité, en cléture de session, ou initier un x
moment d'échanges entre parents et professionnels.

SYNOPSIS
PUBLIC

On a tous de bonnes raison de raler... Mais est

Parents , . .
' ce vraiment ce qu'on a envie de vivre en

professionnels

famille 7

Découvrez le parcours de deux amies qui
FORMAT tentent d'arréter de raler... tout en offrant un

regard plein d’humour sur le quotidien des
Spectacle 45mn familles |
Spectacle + débat Une maniére ludique de découvrir des astuces
Durée fotale : pour plus de bonne humeur.

2h maximum

Ce spectacle, écrit a partir de témoignages de
parents, aborde les difficultés de
communication en famille avec légéreté.

Il permet d'ouvrir le débat sur les habitudes de
communication et de libérer la parole.
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Conférence
participative

Vous souhaitez sensibiliser des parents sur une problématique qui les
concerne, sur un format court 7

Mobiliser un groupe avant de programmer un atelier régulier 7

J'anime pour vous une conférence participative.

4 . ! . . \ 7 7 .
L'occasion d'accompagner les participants a réfléchir sur leur

positionnement de parents ou professionnels, avec des outils X
facilement abordables.

Quelques exemples :

PUBLIC Comprendre le burn-out / [épuisement

Parents parental.

FORMAT La discipline positive : comment concilier
fermeté ET bienveillance 7

1h30 a 2h

Ponctuel ou régulier La punition : Pourquoi ¢a marche, et comment

faire autrement 7

X

Au secours, j'ai un ado sous mon toit !

Les enfants et les écrans.




Atelier de X
Discipline positive

L'atelier de Discipline Positive est destiné aux parents et aux adultes qui
désirent mettre en place une communication efficace et bienveillante,
en plagant I'encouragement au ceeur de leurs relations avec les enfants.

Il allie une théorie solide & des activités ludiques et interactives X
et de nombreux jeux de réle.

PUBLIC Les parents apprennent a :

Parents, tout adulte  poser un cadre ferme et bienveillant,
éducateur. Mieux ~ comprendre leur enfant (besoins,
comportements...) ;

FORMAT

Changer de regard sur les erreurs, en faire
7 sessions de 2h30

des opportunités  d'apprentissage ;
Adaptable sur PP PP J

demande ' . .
Encourager |'enfant, communiquer de fagon &
développer le lien ;

X Accompagner  les émotions de I'enfant

(coléres, frustrations, opposition) ;

Conforter le lien de confiance et le

respect mutuel.



Atelier sur le
Burn out parental

Un atelier pour comprendre le burn out (ou épuisement) parental,
échanger, trouver des solutions pour le prévenir.

Un temps suffisant est consacré aux échanges afin d'offrir un espace
pour déposer les difficultés. p 4

Les parents apprennent a :

PUBLIC Comprendre et reconnaitre le burn out
arental.
Parents, tout adulte P
éducateur. o
Distinguer burn out parental et burn out
professionnel.
FORMAT

5 sessions de 2h Identifier les ressources disponibles dans

Adaptable sur I'entourage et oser demander du soutien.

demande
Prendre soin d'eux ; (re)trouver de |'équilibre

Ve dans le couple parental.

Restaurer les liens avec les enfants, retrouver

des relations apaisées.




Atelier pour X
parents d'ado

Cet atelier a pour objectif de permetire aux parents de mieux
appréhender ou vivre cette période, de réfléchir & leur positionnement
et de découvrir de nouveaux outils de communication.

Ceux-ci les aideront & accompagner 'adolescent vers ['age adulte.

Les parents apprennent a : x

Recréer  ou maintenir le lien, méme dans les

PUBLIC situations délicates.
Parents, tout adulte Appréhender I'adolescent en tenant compte des
éducateur. transformations majeures & cet dge, notamment

au niveau neurologique.
FORMAT )

L'accompagner dans ses moments difficiles
5 sEesaE Gle PR (coleres, frustrations, opposition), dans ses
premiéres fois.

Adaptable sur

demande . _ . ) ,
Tisser avec lui une relation basée sur la confiance
et le respect mutuel.

Définir et mettre en place, avec bienveillance, un
x cadre qui encourage l'adolescent & se sentir

responsable de son  comportement.

Préserver et développer I'estime de soi.




Atelier j'arréete de raler
sur mes enfants
{et mon conjoint}

Un atelier pour les parents qui ont envie de {re}penser le fonctionnement

familial, sans s'arracher les cheveux !

Au terme de l'atelier, les participants sont invités & se lancer dans le défi

"21 jours sans réler"

PUBLIC

Parents, tout adulte
éducateur.

FORMAT

5 sessions de 2h30
Adaptable sur
demande

X

X

Les parents sont accompagnés dans leur
réflexion :

Pourquoi je rale 7 Comment faire autrement ?
Est-ce {toujours} la faute des autres?

Comment communiquer efficacement - et
sans raler 7

Pourquoi (et comment) prendre soin de moi ?

Une  maniére différente  d'aborder la
parentalité.




Temps d'échanges,
groupe de parole

Les temps d'échanges ou groupe de parole vous permettent de proposer

aux parents un espace ou se rencontrer, poser les sujets qui les

préoccupent, trouver du soutien.

PUBLIC
Parents
FORMAT

1h30 & 2h

Ponctuel ou régulier

Il peuvent étre organisé de fagon ponc’ruellex
ou réguliére.
Un théme peut étre défini selon les besoins

que vous repérés, pour les temps d'échanges.

Les groupes de paroles se déroulent eux, en
fonction des besoins des parents présents, le

contenu s'adapte le jour J.

Pour ces outils, le cadre posé permet aux
parents de sentir accueillis, respectés dans

leurs choix, de favoriser la parole de chacun.




Atelier Bien-étre

Un atelier pour les adultes qui ont envie de faire une parenthése pour se
ressourcer, gérer leur stress, développer leur optimisme.

Cet atelier allie sophrologie et psychologie positive ; il permet &
chacun du temps pour soi, et est aussi un espace d'échanges et de

rencontres.
Le programme (contenu, rythme) est concgu
selon les objectifs de votre structure, et le
PUBLIC public accueilli.
Adultes

groupe de 12 FORMAT

maximum
Durée conseillée :

atelier régulier : 1h30 & 2h

atelier ponctuel : 3h sur une thématique




Atelier
Parents/enfants

Prendre le temps de cultiver le lien dans une ambiance ludique.

Une parenthése dans le quotidien des familles : un temps pour cultiver le
partage, les échanges et le lien entre les parents et leurs enfants.

X

Cet atelier allie sophrologie et psychologie
positive sous forme de jeux, pour le plaisir des
petits et des grands !

PUBLIC Le programme est congu selon les besoins de
votre structure et des parents qui s'y

Parents et leurs retrouvent.

enfants,

groupe de 6 parents ~ FORMAT

maximum Il peut étre proposé ponctuellement, ou

comme activité réguliére.

Durée conseillée : entre Th et 2h selon la taille
)4 du groupe et l'age des enfants.




ATELIER SUR MESURE %

Vous souhaitez aborder un théme présent ici sous un autre format?
Vous avez identifié des besoins et vous vous demandez si je suis en
capacité de vous proposer un atelier qui y correspond ?

N'hésitez pas & me contacter, je pourrai vous accompagner dans

la réflexion pour un projet, adapter un atelier ou construire pour
vous un format sur mesure.

X

Pour I'ensemble de ces prestations :
Toute prestation fait I'objet d'un devis préalable.

Déplacement possible en Lorraine, au Luxembourg, et région
Grand Est sur demande.




QUI SUIS JE ?

Mon coeur de métier : la relation & soi et la relation & 'autre.

Accompagner les professionnels de I'enfance et de 'animation est une fagon
de participer & la paix du monde de demain : des enfants que |'on fait grandir
avec bienveillance et respect seront des adultes plus responsables.

Aprés un début de carriére en tant que Conseillere en Economie Sociale
Familiale, devenir maman a chamboulé mes repéres.

Je me suis questionnée personnellement puis formée professionnellement dans
des champs comme la sophrologie, la psychologie positive, la Discipline
Positive, la Communication Non Violente.

Depuis 2014, jaccompagne les parents et les professionnels, en favorisant la
réflexion individuelle, une meilleure connaissance de soi et en transmettant
des outils concrets.

Curieuse de nature, je me forme chaque année a un outil ou une thématique
précise.

é Des outils impactants mis & la portée de chacun ! ,‘

' 0 000000000 OGOEOGOEOGEOGEOGOEOEOSOSOSOSONO ‘

Depuis 2018, j'exerce mon métier au sein de SYNERCOOP, une Société
Coopérative d'Intérét Collectif qui appartient au domaine de I'Economie
Sociale et Solidaire.

Une structure qui porte une valeur que je mets en avant au quotidien dans
mon travail : accompagner l'individu, au bénéfice de la collectivité.
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Josette CORDIER
1A rue de Verdun
57 970 YUTZ
06.23.08.72.75
bonjourejosettecordier.com

visitez le site www.josettecordier.com pour découvrir
le catalogue des formations professionnelles
des avis clients
les réseaux, partenaires...
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